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OMS-fritids anpassade aktiviteter
for dig som fyllt 18 ar

Har ar fritidsprogrammet for 2026 ddr du hittar danser, fester,
resor, tavlingar, motesplatser och en méngd andra aktiviteter som
erbjuds under aret.

Det finns ocks& studiecirklar och &terkommande aktiviteter som ér
anpassade till dig som har en funktionsnedsdttning och kanske
behdver extra stdd och hjdlp. Ar du oscker p& om aktiviteten eller
studiecirkeln passar dig hor av dig till oss p& oms-fritid.

Behdver du extra stéd och hjélp har du ndgon med dig!
Aktiviteterna du anmdler dig till ér bindande. Till studiecirklarna har
du mdjlighet att prova en géing om du ar osdker p& om den passar dig.
P& sidan 4 hittar du information om hur du anmdler dig.

Tank p& att det kan vara begrdnsat antal platser och dé& ar det i
turordning som anmadlning kommer in som gdller.

Allt du anmdler dig till kommer p& faktura. Ar det kontant betalning
s& stdr det med i aktiviteten. Kostnad fér personal skriver vi upp p&
plats.

Ar du fritidsombud rekommenderar vi att man noterar alla viktiga
fritidsdatum.

Varendsgatan 4, VAxjé ar vér uppsamlingsplats for resor med buss.
Spara programmet, det gdller for hela 2026. Programmet och annat
som hénder finns ocks& p& www.vaxjo.se/oms-fritid

Missa inget kul

Om du vill ha koll pé& resor och annat roligt som
hénder pd fritiden kan du prenumerera pd

OMS-fritids nyhetsbrev. D& hdller du dig uppdaterad
och missar inget kul som hénder! Nyhetsbrevet ar
fér dig med funktionsvariation och dina anhériga.
Anvénd QR-koden for att f& mer information.
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Kontaktuppgifter till fritidskonsulenterna pa oms-fritid

Besoksadress:

Distriktet for Omsorg funktionsnedsdttning
Ljungadalsgatan 2A, plan 4

352 46 Vaxjo

Postadress:

Vaxjoé kommun, Omsorgsforvaltningen, Oms-fritid
Box 1222, 351 12 Vaxjo

Glém inte besdka oss pé: [ vaxjo.se/oms-fritid >

Vi finns ocksé& pé& Facebook: Oms-fritid i VAxjo

Har du fragor, kontakta oss!

Ase Magnusson
0470-79 60 46

ase.magnusson@vaxjo.se

- Frida Andersdotter Sjoquist
0470-430 21

frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se

- Yvonne Wallin-Blomqyist
0470-439 97
yvonne.wallin-blomquist@vaxjo.se

Gemensam e-post: oms-fritid@vaxjo.se

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Hur anmaler jag mig?

Alla nya val till studiecirklar och &terkommande aktiviteter fér 2026
mdste anmdlas. Ar du redan med i en pégéende cirkel/&ter-
kommande aktivitet och vill fortsatta behdver du inte anmdla pé nytt
igen. Inbjudan kommer fére start. Sista anmdlningsdatum for studie-
cirklar/aktivitet hos oms-fritid ar @ januari fér vérens cirklar och 21
augusti for hosten.

VIKTIGT att du meddelar om du ska sluta i en pagaende cirkel eller
aterkommande aktivitet.

Enskilda fritidsaktiviteter kan du anmdla dig till nér du vill innan sista
anmdlningsdatumet. Du kan ocks& anmdla dig till allt du vill pé& en
gdng. Men tdank p& att det kan vara begrdnsat antal platser och dé&
ar det i turordning som anmdlning kommer in som gailler

P& var hemsida www.vaxjo.se/oms-fritid under fritidsprogram finns
det tv& lankar dar du kan anmdla dig.

+ Anmdlan studiecirklar och &terkommande aktiviteter

« Anmdlan enskilda fritidsaktiviteter

- Klicka pé starta e-tjénst och folj de olika stegen.

@ Anmalan till studiecirklar och aterkommande
aktiviteter 2026

Himta blankett

Samlad fritid t5r dig, anmdilan till shsdieciriclar och dterkommande aktiviteter

M ke e usbudet av studbeckridar och sktviteter som i Bterkomemande wnder bret och som om-frmd tar in

anmddan til.

Du behdver bara skicks in snendlan om da vl Barjs ph en ny crkel elier altvitet. VIl du wuts miste du meddels oss

annan fartsaer du auternatinks

e B din

dlningiditum AT ut Bir du 611 vioenitbriny fe by arivarg #41anges
Den som gor snmatin e sven ett brto pb de val som 5t gjords ph den mailadness som dr uppghen
Anmislan sensat 5 janusr 1or viren och 21 sagust o hosten

2 att anmata vis webben pd wiv hemaids sh anvinder da anmainingsblanketten som da kan

] "M Bl

Fripoe: oo Maanussen e, madnusson S o (47T0-T96048

- Viktigt ar att du fyller i rutan for GDPR annars godkdnns inte
din anmdlan till oss.

- Det gér Gven bra att anmdla sig via pappersblankett eller mejl.
Kontakta oss s& hjdlper vi dig med din anmalan.
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HAR BORJAR AKTIVITETERNA!

Mandagspromenad - En bra start pa veckan

Vad kan vara battre én att starta veckan med en trevlig
mdndagspromenad! NYHET!

Kanske &r du pensiondr, ledig den dagen eller kan géra den

som en trevlig hdlsoaktivitet p& ditt jobb. Tillsammans med
promenadvdnner och i alla vader gér vi runt Vaxjosjon. Det ar alltid
en person frdn oms-fritid med, behdver du extra stdd och hjalp har
du n&gon med dig.

Klader efter vader gdller!

Nér: M&ndagar vecka 7-21 (ej vecka 15 annandag pésk)
Hosten tider kommer senare

Tid: 10.00-11.30

Samling: IOGT-NTO Vattentorget 1 Vaxjo

Kostnad: O kronor

Anmalan: Till Oms-fritid

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se

oms-fritid-vuxna_2026_Slutkorrad.indd 5 2025-11-28 12:09:07



Musikcafé pa Kvarnhagskallan

Under véra trevliga musikkvdllar pé torsdagar kan du lyssna p& bra
musik, traffa vanner, fika och dansa.

Varen: 15 januari, 12 februari, 12 mars

Hésten: 3 september, 29 oktober, 19 november

Tid: 18.00-19.30

Plats: Kvarnhagskallan, Kvarnvagen, Vaxjo

Anmalan: Senast en vecka innan varje musikcafé.
Du kan ocks& anmdla till alla p& en géng.

Kostnad: 130 kronor, personal 80 kr

Arrangor: Sensus

Filmkvall med pizzabuffé

Film, popcorn, pizza och Iask, visst I&ter det som n&got du absolut inte
vill missa?
Vilken film det blir f&r bli en éverraskning.

Nar: Fredag 30 januari

Tid: 16.30-19.15

Var: Vallhagen, Sédra Vallviksvégen 4, Vaxjo

Kostnad: 110 kronor fér popcorn, pizza och lask.
Personal 80 kronor.

Anmadlan: Senast 16 januari
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Stick och virk med bubbel pa Annevik
Ta med din stickning eller virkning sé traffas vi for en mysig NYHET!
stund p& Annevk.

Vi t&nder brasan, stickar, virkar, snackar, fikar och kanske blir det
dven ett glas bubbel.

Nar: Séndag 1 februari
Tid: 14.00-16.00
Var: Annevik
Kostnad: 80 kronor

Personal 80 kronor.
Anmdlan: Senast 23 januari

Fredagsmys med 6vernattning pa Annevik

Nu ar det dags fér mysig évernattning med bad i tunnan, sprakande
eld, kvallsmat, film, tv-mys, popcorn, chips och l&sk!

P& I6rdagen blir det sovmorgon och stadig frukost.

Nar: 6-7 februari, fredag till 16rdag

Tid: 16.00 pd& fredag till 11.00 pé l6rdag
Kostnad: 130 kronor

Anmalan: Senast 30 januari

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Lansdans

Nar:

Tid:

Var:
Orkester:
Entré:

Anmalan:

Arrangor:

Lordag 7 februari

15.00-17.00

Kvarnhagskdéllan Kvarnvagen Vaxjo

Jive

120 kronor, endast kontant betalning

Personal frén Vaxjé Kommun skriver vi upp pd plats.
Senast 4 februari till Kennerth p& FUB telefon
0702-33 87 32 eller kennerth.bjorn@outlook.com
Club 68 i samarbete med FUB Kronoberg.

J

Kvallsmat och en god bok
Visst ar det val mysigt att krypa upp i soffan och lyssna ndr négon
I&ser ur en bra bok. Det bjuds ocksd pd kvallsmat och fika.

Nar:

Tid:

Var:
Kostnad:

Anmalan:

Torsdag 26 februari
16.00-18.30
Annevik

80 kronor,

Personal 80 kronor

Senast 19 februari
SN
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Talangtavling Sikta mot stjarnorna

Sjung och dansa till din 1&t och forsék likna artisten du ska
upptrada som.

Ta med fikakorgen till pausen d& vi réstar fram vinnaren.

Pris till b&de bdsta artist och bdsta utklddnad. Vi vill ha massor med
publik sé& alla ar valkomna!

Nar: Séndag 1T mars

Tid: 14.00-16.00

Var: Musikhuset, Bergendalska gdarden,
Liedbergsgatan 14-16, Véxjo

Kostnad: O kronor

Anmalan: Senast 23 febrruari

Resa till IKEA

Ta ledigt en dag och félja med till IKEA i Almhult. Lunch dter vi i deras
restaurang. Ta med dig pengar till mat och det du vill handla.

Nar: Torsdag 5 mars

Avresa: 10.00 Varendsgatan 4, Vaxjo
Hemkomst:  16.30 Vdrendsgatan 4, Vaxjo
Kostnad: 180 kronor, personal 180 kronor
Anmadlan: Senast 26 februari

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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NYHET!

Fredagshang pa Annevik
Visst l&ter det mysigt med lite hdng pd& bdsta Annevik. Vi myser i soffan,
snackar, ater kvdllsmat, fikar, spelar spel, kollar film och bara tar det
lugnt tillsammans med andra kompisar.
Bdsta starten pd& helgen!
Den hdér kvdllen &r for dig i aldern 18-35 ar. o

A

Nar: Fredag 6 mars
Tid. 16.00-19.30 A
Var: Annevik

Kostnad: 80 kronor

Personal 80 kronor
Anmalan: Senast 27 februari

Musik- och rorelseupplevelse med Helena
Musik, s&ng, dans och rérelse, allt efter egen férmdaga, blir det en héarlig
stund tillsammans. Det blir en liten paus, ta gérna med liten fika.

Nar: Lordag 14 mars

Tid: 14.00-15.30

Var: Blackboxen i Araby Park arena, Hostvagen 5A, Vaxjo
Kostnad: 120 kronor

Anmalan: Senast 6 mars

Arrangor: Medborgarskolan

=
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Chokladprovning for dldre €N\ |a3!

Mmm, nu ar det sétsaker p& géng!

Vassa smaklokarna fér nu blir det choklad, jordgubbar och bubbel.
Servicegruppen pd Vallhagen fixar bdde det och musikquiz, det kan ju
inte det bli en battre eftermiddag.

Chokladprovningen ar i forsta hand fér dig som ar dldre eller

pensiondr.

Nar: Méndag 16 mars ®
Tid. 13.00-15.00 e ®,
Var: Vallhagen, Sédra Vallviksvégen 4, Vaxjo °0o .’.’.
Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor “op®
Anmdlan: Senast 6 mars

Paskpyssel pa Annevik NYHET!

Nu d&r det snart pdsk och vad passar battre dé& an lite mysigt
pdskpyssel p& Annevik.

Det kan bli b&de tuppar, hénor och dgg, ja vi far se vad
péskkarringarna pé& Annevik har hittat pd&'! Vi bjuder pé& gott péskfika!

Nar: Séndag 22 mars

Tid: 09.30-11.30 eller 13.00-15.00 Vdlj en av tiderna!
Var: Annevik

Kostnad: 120 kronor, personal 80 kronor

Anmalan: Senast 13 mars

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se

n
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Vaxjo Simhall

Ta en eftermiddag ledigt och hdng med till v&r egen simhall i Véxjo.
Behover du extra hjdlp har du en egen personal med dig!
Caféteria finns om du vill képa fika.

Nar: Onsdag 25 mars

Tid: 13.00-16.00

Var: Vaxjé Simhall, Kampastigen 2
Kostnad: 80 kronor

Anmadlan: Senast 16 mars

Paskfest

P& med béde finklédder och dansskor for nu inleder vi p&sken med
musik, dans, fika och péskgodis.

Nar: Torsdag 2 april

Tid: 18.00-20.00

Var: Kvarnhagskdllan, Kvarnvégen, Vaxjo
Kostnad: 160 kronor, personal 80 kronor
Trubadur: Stefan Gustavsson

Anmadlan: Senast 16 mars

Arrangor: NBV
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Kosta Spa

Unna dig en dag i skéna varma inomhus- och utomhusbassénger,
relax och bastu i en fantastisk och unik miljé byggd av glas. Vi bérjar
med lite shopping for de vill och lunch i deras restaurang innan vi tar
plats i spat. Ta med pengar till lunch, fika och om du vill handla n&dgot

annat.
Naér: Tisdag 14 april
Avfdrd: 09.30 Varendsgatan 4, Vaxjo
Hemkomst:  17.00 Vdarendsgatan 4, Vaxjo
Kostnad: 500 kronor for spa och resa.
NAASA
Personal 500 kronor. :
Anmadlan: Senast 2 april. -

Hégldsning pa Bibblan NYHET!

Kom och lyssna pd bra bécker frén bibliotekets lattlast-hylla.
Det blir ocks& fika, musikquiz och boktips. Han med pé en trevlig
eftermiddag p& bibblan.

Nar: Lordag 25 april
Tid: 14.00-15.30
Var: Vaxjo stadsbibliotek, Galaxen,
Vastra Esplanaden 17, Vaxjo ’
Kostnad: O kronor
Anmalan: Senast 17 april —
—

Arrangor Véxjo stadsbibliotek

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se

13
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NYHET!
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Gokart i Emmaboda

Nu ni, nu ar det dags for fartfylld gokartkérning!

Du kér inom eller utomhus p& snabba och tekniska banor i tvé&
omgdngar pd vardera 8 minuter. Fika finns att kdpa eller s& tar du
med dig eget!

Nar: Tisdag 28 april
Avfard: 13.30 Varendsgatan 4, Vaxjo

Hemkomst: ca 17.30 &
Var: Angalunds gérd Emmaboda

Kostnad: 460 kronor fér gokart och resa

Anmdlan: Senast 17 april

Pridefestival pa Annevik

Dags att uppmarksamma och fira alla ménniskors ratt och frihet att
vara sig sjdlva. "Olika &r bra” ér temat p& var Pridefestival p&
Annevik. Mer information kommer.

Nar: Onsdag 6 maj

Tid: 17.00-20.00

Var: Annevik »*
%

Kostnad: Gratis Q=

Anmadlan: Senast 17 april

Prideparaden i Vaxjo

Nar: Lérdag 9 maj
Tid: 14.00-16.00
Var: Samling 13.30 IOGT-NTO Vattentorget 1, Vaxjo.

Paraden avgdr frén Norrtullsskolan via stan och avslutas i Linneparken
ca 16.00
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Varruset 11 maqj

Tjejer, detta dr loppet for er!

Du kan springa, g& eller rulla loppet
tillsammans med andra. Efter loppet blir det
picknic i gréngrdset ndr vi far véra
matkassar.

Anmadlan: Till Yvonne,
telefon 0470-439 97
e-post yvonne.wallin-blomqyist@vaxjo.se

Hundpromenad i Bokskogen

Dags for en vérpromenad med véra fyrbenta vénner. Det blir ocks&
bollkastning och kanske bad fér hundarna. Har du egen hund som
trivs med andra hundar f&r du gérna ta med den. Ta med egen
matsdck som du kan bdra i ryggsdcken.

Nar: Torsdag 21 maj

Tid: 17.00-19.00

Var: Bokhultet, samling vid
Biparadisets parkering

Kostnad: 0 kronor

Anmdlan: Senast 11 maj

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Fiskeresa med Johan

Folj med p& en halvdag till Gottdsa och fiska béde stort och smatt.
Har du egna fiskeredskap tar du med de och lite gott att grilla nér du
behdver paus fran fiskeriet.

Betala p& plats om man vill behdlla sin fadngst annars slénger man i

den igen!

Nar: Tisdag 26 maj

Avfard 15.00 Varendsgatan 4, Vaxjo
Hemkomst:  ca 20.00

Kostnad: 170 kronor

Anmadlan: Senast 15 maqj

Fyrhjuling
Att kora fyrhjuling ar verkligen haftigt!

Vi kor i alla vader sé ta pd ratt kldder.

Nar: Torsdag 28 maj — anmdlan senast 18 maj
Torsdag 27 augusti- anmdlan senast 21 augusti

Tid: 16.30 Avresa Vdrendsgatan 4, Vaxjo
Hemkomst: 20.00

Var: Myrebobanan i Ljungby

Kostnad: 80 kronor kontant, 80 kronor for resa

som kommer pd faktura.
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Férsommarfest pa Vikaholm

Nu har vi hela sommaren framfor oss.

Valkomna till Vikaholms fina traddgérd!

Ta med dig egen fikakorg, kléider efter vader och
ett glatt humor. Vem som underhdller oss blir en
overraskning!

Nar: Tisdag 2 juni

Tid: 18.00-19.30

Var: Vikaholm, Vikaholmsvagen 2, Véxjo
Kostnad: 100 kronor

Anmdlan: Senast 25 maj

Arrangor: NBV

Lansdans
Nar: Séndag 23 augusti, 13.00-15.00
Var: Gemla Folkets Park
Orkester: Engdahls J
Entré: 120 kronor, endast kontant
betalning

Personal frén Vaxjé kommun skriver
vi upp pé plats.
Anmalan; Senast 18 augusti till Kennerth pé& FUB
Telefon 0702-33 87 32
E-post kennerth.bjorn@outlook.com
Arrangor: Club 68 i samarbete med FUB Kronoberg

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Filmkvall med pizzabuffé

Film, popcorn, pizza och sk, visst IGter det som négot du absolut inte
vill missa! Vilken film det blir far bli en

overraskning.

Nar: Fredag 18 september
Tid: 16.30-19.15
Var: Vallhagen,
Sédra Vallviksvégen 4, Vaxjo
Kostnad: 110 kronor fér popcorn, pizza
och lask.
Personal 80 kronor 2000
Anmadlan: Senast 11 september 00 0 60

Bad- och shoppingresa till Jonkoping

Bada i det stora Rosenlundsbadet eller shoppa pé Asecs. Du vdljer vid
anmélan om du vill bada eller shoppa. Behdver stéd vid badet méste
du ha ndgon med dig.

Ta med eller kép eget hdnglds.

Nar: Tisdag 22 september

Avfard: 08.15 Varendsgatan 4, Véxjo

Hemkomst: 16.30 Vdarendsgatan 4, Vaxjo

Kostnad: Resa + badintrade 350 kronor @

Resa 230 kronor
Personal 230 kronor

Anmala: Senast 11 september -
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Ostprovning for aldre NYHET!

Ost, kex, marmelader, vindruvor och till

det ett gott rétt alkoholfritt vin!

Servicegruppen pd Vallhagen fixar b&de det och musikquiz, det kan ju
inte det bli en battre eftermiddag.

Ostprovningen dr i forsta hand for dig som dr dldre
eller pensionér. 4@

Nar: Torsdag 24 september @ O
Tid: 13.00-15.00

Var: Vallhagen, Sédra Vallviksvéigen 4, Vaxjo

Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor

Anmadlan: Senast 14 september

Fredagsmys med 6vernattning pa Annevik

Nu &ar det dags for mysig évernattning med bad i tunnan, sprakande
eld, kvallsmat, film, tv-mys, popcorn, chips och l&sk! P& I16rdagen blir
det sovmorgon och stadig frukost.

Nar: 16-17 oktober, fredag till I6rdag
Tid: 16.00 pd fredag till 11.00 pé& 16rdag
Kostnad: 130 kronor

Anmdlan: Senast 9 oktober

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Killspa pa Annevik med pizza och &l

Killar, nu ar det er tur att krypa ner i Anneviks egen spatunna som dr
rykande varm i héstmorkret. Vad passar dé battre én iskalla 6l och
darefter pizza och mysigt hdng i soffan.

Nar: Torsdag 22 oktober

Tid: 16.00-18.45

Var: Annevik

Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor
Anmdlan: Senast 16 oktober

Héstmarknad pa Astrid Lindgrens vérld
Favorit i repris, nu éker vi till Hostmarknaden igen. Det &ar
forestdllningar dar traffar du pé& Emil, Pippi, Ronja och Rasmus p&
Luffen och massor mysiga hantverkare p& plats med ett stort utbud
av hantverk och mat. Mysigt blir det ocks& nér mérkret faller p& och
lampor och eldar ténds.

Nar: Tisdag 27 oktober

Avfard: 10.00 Varendsgatan 4, Véxjo

Hemkomst:  20.00 Varendsgatan 4, Vaxjo

Var: Vimmerby

Kostnad: Ca 450 kronor for intréde och resa,
personal 225 kronor.

Anmdlan: Senast 5 oktober
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Tjejspa med snittar och bubbel

Tjejer, nu dar det er tur att bli serverade alkoholfritt bubbel och snittar
ndr ni njuter i Anneviks spatunna. Efter varmt och sként bad blir det
god mat och mys i Gula Villan.

Nar: Tisdag 3 november |
Tid: 16.00-18.45 N
Var: Annevik

Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor

Anmadlan: Senast 26 oktober

Musik- och rorelsekonsert med Birgitta

Musik och rorelse, visst ar det val harligt! Dags att igen sjunga,
dansa, skutta och spela instrument tillsammans med Birgitta och allt
efter egen férmdéga. Det blir en paus s& ta med egen fikakorg.

Den hdr stunden vander sig i forsta hand till dig som har en
grav/mattlig funktionsnedséattning.

Nar: Séndag 8 november
Tid: 14.00-15.45
Var: Vallhagen
Sédra Vallviksvagen 4, Vaxjo
Kostnad: 120 kronor A
Anmalan: Senast 30 oktober
Arrangor: Medborgarskolan A \

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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NYHET!

Héglasning pa bibblan

Nu tjuvstartar bibblan jumyset for oss i november med
Novent (november+ advent). Kom och lyssna p& bra
bocker frdn bibliotekets lattiast-hylla. Darefter bjuder
biblioteket pé& lite fika och musikquiz.

Vi avslutar tillfallet med att tipsa om fler bra bécker att Iasa.

Nar Lordag 14 november

Tid: 14.00-15.30

Var: Vaxjo stadsbibliotek, Galaxen,
Vastra Esplanaden 17, Vaxjo

Kostnad: O kronor

Anmalan: Senast 6 november

Arrangor: Vaxjo stadsbibliotek

NYHET!

Stick och virk med bubbel pa Annevik

Ta med din stickning eller virkning sé traffas vi for en mysig stund pé

Annevk. Vi tander brasan, stickar, virkar, snackar, fikar och dricker

bubbel.

Nar: S6ndag 15 november

Tid: 14.00-16.00

Var: Annevik

Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor.
Anmadlan: Senast 6 november
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Kvallsmat och en god bok

Visst ar det val mysigt att krypa upp i soffan och lyssna nér négon
|Giser ur en bra bok.

Det bjuds ocks& pd kvallsmat och fika.

Nar: Tisdag 24 november

Tid: 16.00-18.30

Var: Annevik

Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor.
Anmalan senast 16 november

.. o . NYHET!
Fredagshang pa Annevik

Visst |Gter det mysigt med lite hdng pd& bdasta Annevik. Vi myser i soffan,
snackar, ater kvdllsmat, fikar, spelar spel, kollar film och bara tar det
lugnt tillsammans med kompisar. Bdsta starten p& helgen!

Den hér kvallen ér for dig i aldern 18-35 ar.

Nar: Fredag 27 november

Tid: 16.00-19.30

Var: Annevik

Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor
Anmadlan senast 20 november.

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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NYHET! v

Jul och gloggmys for aldre

Nu ar det juletider och dags fér mys med glégg och
andra juliga saker!

Jul och gléggmys dr i forsta hand for dig som ér
dldre eller pensiondr.

Nar: Md&ndag 23 november

Tid: 13.00-15.00

Var: Vallhagen, Sédra Vallviksvagen 4, Vaxjo
Kostnad: 80 kronor, personal 80 kronor
Anmadlan: Senast 16 november

NYHET!

Jul pa Liseberg

Nar vintern sveper in forvandlas Liseberg till ett gnistrade vackert
vinterlandskap. Julmarknadens bodar ar fulla med béde hantverk och
smakbitar och en hel del &kattraktioner dr ocksd éppna. Vilken magisk
upplevelse det blir!

Vi stannar pd& vagen upp, ta med en stadig fika.

Nar: Torsdag 3 december

Avfard: 11.00 Varendsgatan 4, Vaxjo
Hemkomst:  23.00 Varendsgatan 4, Véxjo
Var: Liseberg

Mer information kommer efter anmdlan.

Kostnad: Ca 500 kronor (priset kan éndras)
Personal busskostnad
Anmadlan: Senast 2 november
Kontakt: Frida, 0470-430 21, frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Luciafest

Arets sista fest ar nog den finaste nar lucia med sina térnor och
stjiirngossar kommer till oss. Under kvdllen blir det ocksé& glégg, kaffe
med juligt fika, julgodis och trubadur som spelar julsénger och annat

som vi gillar.

Nar: Torsdag 10 december

Tid: 18.00-20.30

Var: Kvarnhagskdllan, Kvarnvégen, Véxjo
Kostnad: 200 kronor, personal 80 kronor
Anmalan: Senast 27 november

Arrangor: Sensus

Motesplats 37:an

P& Métesplatsen 37:an kan du tréffa dina vénner, f& veta vad som
hénder i Vaxjé och f& stéd och hjdlp att hitta aktiviteter och
fritidssysselsattning.

For dig som &r 21 ar och uppat.

Betalning for fika sker med faktura.

Var: Norra Esplanaden 37, Véxjoé
Tid: Lordagar 18.00-21.00
Kontaktperson:

Yvonne Wallin-Blomavist
E-post: yvonne.wallin-blomavist@vaxjo.se
Telefon: 0470-439 97

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Fredagshéng pa BG

Vélkommen till Fredagshdng pé BG, fér dig mellan 18 och 30 &r. Oppet
fredagar ojédmna veckor. Traffa dina kompisar, spela spel, snacka lite
eller hdng bara i en soffa.

Du kommer nér du vill och gér nér du vill.
Var: Liedbergsgatan 14, Vaxjo

Tid: fredagar ojdmna veckor 17.30-20.30
Var: 16 jan-22 maj
Host: 29 aug-5 dec

Kontaktperson:

Yvonne Wallin-Blomqyist

E-post yvonne.wallin-blomqyist@vaxjo.se
Telefon 0470-439 97
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Ridning
* Vaxjoortens Faltrittklubb Bergunda/Teleborg
For dig som behdver endast lite stoéd och hjdlp.
For mer information om dagar och tider kontakta klubben.
Kontakt: Telefon 0760-34 25 11
(Telefontid torsdagar 08.00-09.30)
E-post info@vaxjoortensfaltrittklubb.se
Webb: www.vaxjoortensfaltrittklubb.se

¢ Lammhults Ridklubb
For dig som klarar det mesta sjdlvsténdigt.
For mer information kontakta klubben.
Kontakt: Sara Nilsson
Telefon 0732-28 62 11
E-post lammhultsrk@gmail.com

* Véxj6 Ridklubb pa Araby
Vi har grupper pd alla nivder. Stdd och hjélpmedel finns.
For mer information om dagar och tider kontakta klubben.
Kontakt: Telefon 0470-204 01

E-post stallet@vaxjoridklubb.se

For information om lediga tider fér daglig verksamhet,
kontakta enhetschef 0470-430 88.

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Studieforbund

Oms-fritid samarbetar med olika studieférbund nér det gdller
studiecirklar.

Vid fakturafrdgor ta kontakt med ansvarigt studieférbund.

¢ Studieférbundet Vuxenskolan har:
Skogspromenad med grillning
Berdttarverkstad Deluxe

Kontakt: Anette Olsson

telefon 0739-61 04 88

e-post anette.olsson@sv.se

* Medborgarskolan har:

Musik och Rytmik - mandagar
Boktraffar

Sangglddje i kor

Kul med teater

Kontakt: Erika Gitslova,

telefon 010-15 75 438

e-post erika.gitslova@medborgarskolan.se

* NBV har:

Musik och Rytmik - tisdagar
Kontakt: Vera Pavlovic
telefon 0732-717723

e-post vera.pavlovic@bv.se
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Ateljé Ina NYHET!

Vi jobbar med mosaik, servettdecopage, lera, ndlfiltningen, kort,
mdlning, gelétryck, pappersblommor och éterbruk i en varm och
inspirerande miljo.

Ta med egen liten fika eller kép for 25 kronor.

Nar: Lérdagar 21 februari, 21 mars, 18 april, 23 maj
Hostens dagar kommer senare

Tid: 09.30-11.30

Ledare: Katarina Rénndahl

Var: Ateljé Ina, Skolgatan 1 ¢, Vaxjo

Kostnad: 1600 kronor for 4 tillfallen under vdren.
Material ingér.

Anmadlan: till Oms-fritid

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se

29

oms-fritid-vuxna_2026_Slutkorrad.indd 29 2025-11-28 12:09:10



Skapande i lera

Fritt skapande i lera och endast fantasin satter grénser.
Hos Ménelds Magasin 1ar vi oss olika tekniker och vid kursen slut vdljer

du farger.

Nar: MAndagar 23 februari, ? mars,
23 mars, 13 april

Tid: 17.00-18.30

Var: JF Liedholmsvag 17,

[talienska Palatset, Vaxjo
Kostnad: 250 kronor per géng.
Anmadl dig till alla eller de génger
du vill vara med pé.
Anmdlan: Till Oms-fritid

Smalands Spelhall

Vélkommen till en haftig motesplats med flipper-, arkad-, bil, musikspel
och mycket mer hos Smélands Spelhall.

Det finns caféteria med mat och fika.

P& plats finns Jesper som kan allt om alla spel och hjdlper dig att
komma i g&ng.

Nar: Mdandagar

Tid: 18.00-20.00

Véren: 9 februari, 9 mars, 13 april

Hosten: 14 september, 19 oktober, 2 november
Var: Smedjegatan 15, Vaxjo

Kostnad: 650 kronor vardera fér var och host

Anmalan: Till Oms-fritid
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Northern sky

Antligen dags for e-sport! Med modern teknik och kunnig ledare har
du har majlighet till Iara dig mer om gaming och bli duktig p& e-sport.
Vi testar olika spel, har lektion och fritt spelande.

Vi startar s fort vi har en ledare s& anmal att du vill vara med!

Nar: Séndagar

Tid: 15.00-17.00
Var: Northern sky, Storgatan 46, Véxjo
Kostnad: 500 kronor i medlemsavgift/&r och W

600 kronor i trainingsavgift per termin.
Anmalan: Till Oms-fritid

Slotracing med Waxjo Motorsallskap

Slotracing ar en sport dar man kér med spdrstyrda bilar p&
specialbyggda banor. Har gé&r det undan, med en handkontroll gasar
du snabbt upp bilen till hdga hastigheter. Du kér tillsammans med
andra bilintresserade. Behéver du stéd har du egen personal med dig.

Nar: Tisdagar

Tid: 17.30-19.00

Var: Hammargatan 9, Vaxjo

Kostnad: Ingen kostnad

Anmalan: Oppen kérning for alla, ingen anmélan behdvs
Kontakt: Har du frdgor ta kontakt med Andreas,

Epost andreas@asmotorsport.se
Telefon 070-94 90 400

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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NYHET!

Skogspromenad med grill

Vi grillar korv och promenerar i skogen, pratar om att hélla rent och
hur naturen forandras. Ibland blir det kanske lite lekar i skogen
ocksd. Kanske hénger ocks& hundarna Frasse och Elsa med. Kidder
efter vader. Behdver du extra stéd s& har du en promenadvdn med

dig!
Nar: Séndagar

V&ren vecka 10-18, hosten vecka 36-43
Tid: 16.00-17.30
Var: Notterydsskogen,

Samling Notteryd Runt, 355 92, Vaxjo.
Ledare: Lena Jullesson

Kostnad: 8 tillfcllen 800 kronor
Arrangor: Studieforbundet Vuxenskolan
Anmdlan Till Oms-fritid

Sanggladje i kor

Antligen &r det dags att ta ton i var nya kdr. Det kommer svénga
ordentligt och hdr kan alla vara med b&de med héga och I&dga toner.
Sista géngen bjuder vi ocksd in till ett harligt upptradande!

Ta nu chansen och sjung ut ordentligt!

Var: Medborgarskolan, Vintervaigen 2, Véxjo

Nar: Tisdagar véren vecka 7-16, hosten 37-46 b
Tid: 17.00-18.30 \\;\‘
Ledare: Helena

Kostnad: 650 kronor for 10 tillfallen

Anmdlan: till Oms-fritid

Arrangor: Medborgarskolan
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Musik och Rytmik

Sé&ng och musik i grupp, vilka hérliga upplevelser det kan bli nér vi gor
det tillsammans! Det blir nytt, gammalt, visor, schlagers, dansband och
s@nglekar. En eller tv& grupper beroende p& antalet deltagare.

Nar: Mandagar
Véren vecka 7-16
Hosten vecka 37-46

Tid: 17.30-18.15

Var: Norra Esplanaden 37, Véxjo
Ledare: Tomas Rosell

Kostnad: 700 kronor for 10 tillfallen

Anmalan: Till Oms-fritid
Arrangér: Medborgarskolan @
Nar: Tisdagar

Varen vecka 7-16

Hosten vecka 37-46

Tid: 17.00-17.45 och 18.00-18.45 - Vdlj en av tiderna.
Var: Vivaldi dagcenter, Pomonavagen 7, Véxjo
Ledare: Tomas Rosell

Kostnad: 700 kronor for 10 tillfallen

Anmalan: Till Oms-fritid
Arrangor : NBV

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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NYHET!

Kul med teater

Dags att ta fram den lilla teaterapan i dig. Vi traffas och har roligt
tillsammans och pé& en enkel niv& skapar vi en liten férestdlining med
béde teater, dans och séng.

Kul med teater ar for dig som vill vara i en lite mindre grupp.
Dag och tid ej bestdmt. Anmdl intresse s& skapar
vi gruppen efter det.

Var: Vintervdgen 2 A, Vaxjo
Arrangor Medborgarskolan

Anmalan: Till Oms-fritid
Boktraffar

Visst ar det mysigt att lyssna p& ndr ndgon laser hégt ur en bra bok.
Allt frén Astrid Lindgrens hdrliga berdttelser, sagor, ségner,
spdnnande deckare och sjalvklart lite kérlek! Kanske ér det ocksd ett
helt boende som vill ha en boktréff hos sig. An-
mdl intresse s& skapar vi tréffarna efter det.

.. . .. /
Kostnad: 600 kronor for 6 tillfallen. ‘
Minst 5 deltagare.
Anmalan: Till Oms-fritid p ‘
Arrangor; Medborgskolan
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NYHET!
Berattarverkstan Deluxe

Gillar du att berdtta, spela teater eller jobba med film?

D& ska du vara med pd& Berdattarverkstan Deluxe dar vi skapar
berdattelser som blir riktiga kortfilmer. Prova p& att skddespela, filma,
regissera eller fixa rekvisita — allt som behovs for att géra film
tillsammans.

Vi jobbar i grupp, har roligt och I&r oss av varandra.

Har f&r fantasin ta plats och dina idéer blir till film dér du ar en av
stj@rnorna!

Du har maéjlighet att prova en eller tvé géinger!

Nar: Onsdagar Vecka 7-14

Tid: 16.30-18.15

Var: Linnégatan 17, Vaxjo
Ledare: Anette Olsson

Kostnad: 1000 kronor for 8 tillfallen
Arrangor: Studiefébundet Vuxenskolan
Anmadlan: Till Oms-fritid

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Mattcurling

Vi spelar curling i férenklad form pd& nélfiltsmatta i stdllet for pé is.
Vi ar ett harligt géing som spelar ut curlingstenarna men det finns
plats for fler.

Nar: Torsdagar, véren vecka 3-17 hésten vecka 37-50
Tid: 17.00-19.00

Var: Teleborgshallen, hall C, Vaxjo
Ledare: Gunni Jonsson, Vaxjo Parasport
Kostnad: 200 kronor i medlemsavgift + 250

kronor i tréningsavgift per termin.

For mer information och anmalan: ta kontakt med Gunni
Telefon 0723-68 24 04
E-post jonsson.gunni@gmail.com

Bowling

Bowlingen &r populdrt och en sport som passar de flesta och dér du
traffar m&nga bowlingvénner.
Bowling drivs av Knock em Down Bowlingklubb.

Nar: Tisdagar varen 3-22 (ej vecka 8 och vecka 14)
Hostens dagar och tider kommer senare.
Tid: 16.00-17.00, 17.00-18.00 - tider férdelas efter anmélan.
Var: Knock em Down, ingéng
Biblioteksgatan/Vastra Esplanaden, Vaxjo
Ledare: Patrik Wilhelmsson och Kevin Wilhelmsson
Kostnad: 1620 kronor for 18 tillféllen under véren
450 kronor medlemsavgift fér nya medlemmar
Anmdlan: Till vaxjo@eventcenter.se

Har du redan en tid och ska fortsdtta behdver du inte anmdla dig
igen. Ska du sluta mdste du meddela det till Bowlingklubben.
Alkohol f&r ej drickas fére eller under traningstid.
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Boule

Boule ar en spannande sport som de flesta kan utéva och som

ocksd ger en trivsam social gemenskap med andra spelare.

Det dr ingen ledare med frédn oms-fritid s& behdver du extra stéd

har du med dig en boulevan. Det finns dven méjlighet att spela boule
pd& dagtid - onsdag férmiddag och hela torsdagen.

Nar: Tisdagar véren vecka 4-13, hdsten
vecka 37-46

Tid: 17.30-19.00

Var: Boulegatan, Vaxjo

Kostnad: 500 kronor fér 10 génger (enstaka géng 50 kronor)

Fragor och anmadlan: Till Oms-fritid
For mer information: vaxjoboule@hotmail.com

Vaxjo Golfklubb Paragolf

Ar du sugen pd att spela paragolf? Vi har en egen verksamhet for
paragolf dar det finns deltagare i alla &ldrar och med olika
funktionsnedsdattningar. Alla &r valkomnal!

Intresserad? Ta kontakt VKG kansli, telefon 0470-215 15.

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Boxning

Boxning &r en sport som ger b&de kondition och smidighet och som
dessutom passar de flesta - tjej, kille, ung som dldre. Oms-fritid har
ingen ledare med, man trénar tillsammans med Svriga boxare.
Behover du extra stéd har du en ledsagare med dig.

Nar: Mdandag och onsdag 17.30-19.30 samt
fredag 17.00-18.30.

Var: Boxningsklubben Varend, Hejaregatan 1

Kostnad: 1300 kronor/termin.

Medlemsavgift ingdr.

Mer information och anmadlan:
Ta kontakt med Bjérn Karlsson, 073-056 20 77

Vaxjo Vipers Parainnebandy

Vaxjo Vipers paralagsverksamhet ér fér spelare med
funktionsnedsdttning. Genom dren har laget varit framgdngsrikt och
tagit hem ménga medaljer och pokaler.

Nar: Onsdagar och séndagar
Tid: 18.30-20.15
Var: Fortnox arena
Kostnad: 500 kr for enskild medlem eller
700 kr per &r for en familj.
Ingen tréningsavgift. @)

Vill du provspela for laget?
Anmal dig till:

Paul Arnebert 0764-16 82 59
Anna Midéker 0735-41 17 66
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Fotboll - Kul med boll

Vaxjo Bollklubb ar ett glatt géing, 15-35 ar, killar och tjejer som traffas
for att trdna och spela fotboll. Under vér och sommar, trénar vi p&
Teleborgs sportfdlt och vintertid &r vi p& Katedralskolan.

Det viktigaste for oss ér att ha kul och att alla f&r var med samt att
vi vill bidra till att du utvecklas som person och spelare.

Vi deltar &ven i seriespel och cuper.

Nar: Séndagar
Tid: 15.00-16.00 @
Var: Sommartréning p& Teleborgs sportfalt
Vintertréning p& Katedralskolan
Kostnad: 1000 kronor/é&r

Intresserad? Kontakta Jan Niklasson 0760-51 10 00

Dansgympa

Tillsammans med Anja p& Moves & Motivation tar du ut svéingarna
ordentligt och skakar loss till musik som du kénner igen. Bra motion for
kroppen och en hdrlig start p& helgen.

Nar: Fredagar - véren vecka 4-16

(ej vecka 14 l&ngfredag),

hésten vecka 37-48 J]
Tid: 15.45-16.30
Ledare: Anja Karlsson

Anmalan: Till Oms-fritid

Kostnad: 1200 kronor for 12 tillfallen %
Fragor: anja@moves.se

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Simtraning i multibassang

Hdar &r simningen for dig som vill ha en bra motionsform i vattnet.

Vi tranar teknik och simmar I&ngder som dr anpassade efter egen
formdga. Behdver du extra stéd i vattnet s& har du en egen ledsaga-
re med dig. Du bdr kunna simma 10 meter och vara bekvém pé djupt
vatten.

Nar: Séndagar
NSAANAAN-

Tid: Tid meddelas efter anmdla
Var: Vaxjo Simhall, Kampastigen m
Kostnad: 1400 kronor + 260 kronor i

medlemsavgift/ar. “

15 lektioner per termin.

Anmadlan: Kontakta VOSS kansli fér mer information
och startdatum.
E-post: kansli@vaxjosimsallskap.com
Telefon 0470-466 50

Sang och rérelse i vattnet
Tillsammans badar vi, sjunger och simmar runt i skdnt, varmt vatten.
Du méste ha en ledsagare med dig.

Nér: M&ndagar véren vecka 7-19 (ej vecka 15 Annandag pésk)
Hosten v. 37-48

Tid: 18.00-18.45

Var: Rehab Sigfrid,

JF Liedholmsvag 12, Vaxjo

Kostnad: 1500 kronor for 12 tillfallen och medlemskap i
Korpen 100 kronor/&r

Ledare: Sandra Papamichailidou

Anmalan: Till Oms-fritid
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Vattengymnastik

Riktigt bra aktivitet for hela kroppen. Gymnastik i vattnet gor att du
kénner dig Iattare och kan strécka ut rérelserna ordentligt.

Vattnet ér varmt och sként!

Nar: Mé&ndagar véren vecka 7-19 (ej vecka 15 Annandag pésk)
hésten vecka 37-48

Tid: 19.00-19.45

Var: Rehab Sigfrid, JF Liedholms vag 12, Vaxjo

Kostnad: 1500 kronor for 12 tillfdllen och

medlemskayp i Korpen 100 kronor.
Ledare: Sandra Papamichailidou
Anmalan: Till Oms-fritid

o

Cirkeltraning

Cirkeltréning dr ett bra satt att trana styrka i grupp.
Man trénar pé olika maskiner som har lite motstand.
Ett roligt och aktivt satt att tréna ihop.

Nar: Tisdagar - varen vecka 4-17, hdsten vecka 36-49
Tid: 17.00-17.45

Var: Idrottskliniken Ostra, Kvarnvégen 6 B, Vaxjo
Ledare: Johan Lihné

Kostnad: 1600 kronor for 14 tillfdllen per termin.

Anmalan: Till Oms-fritid ’
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Styrketraning
Hér trénar du alla dina muskler i olika maskiner och med tyngder.
Ledaren visar dig hur du ska gora.

Dag: Tisdagar véren vecka 4-17,
hosten vecka 36-49

Tid: 18.00-19.00

Var: Idrottskliniken Ostra,
Kvarnvagen 6 B, Vaxjo

Ledare: Johan Lihné

Kostnad: 1600 kronor for 14 tillfallen.

Anmalan: Till Oms-fritid

Styrkelyft

Bli stark med skivstdng och fria vikter!

Vill du trédna dina muskler pd riktigt? | den hér gruppen pé Crossfit
Linné fér du lara dig styrkelyft och teknik med skivstéing och fria vikter.
Va@ra duktiga coacher hjdlper dig att tréna sdkert i en liten och trygg
grupp. Bli starkare med oss! Frédn 16 &r.

Dag: Torsdagar, véren vecka 7-18, hdsten vecka 37-48
Tid: 15.30-16.30
Var: Crossfit Linné
Systratorpsvagen 12, Vaxjo
Ledare: Johannes
Kostnad: 1600 kronor for 12 tillfallen.
Anmadlan: Till Oms-fritid
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Lakersmatcher

Hang med ndr vi gér p& hockey tillsammans och fér hela Vida arena
att vibrera. Efter anmélan fér du brev om vilka matcher vi gér pé& och
du bestdmmer sjdlv vilka du vill félja med pé.

Behover du extra stéd tar du med dig en hockeyvan.

Kostnad: 175-350 kronor beroende pd vilken plats du har.
Fragor:  Oms-fritid 0470-79 60 46
Anmalan: Till Oms-fritid

NYHET!

Séndax-Musikunderhallning pa Toftagarden

Hdarliga musikstunder blir det ndr vi tréffas tillsammans pé& Toftagérden.
Vi umgas, sjunger, fikar och lyssnar p& trubaduren som &r dar for oss.

Ta med egen fikakorg. S6ndax skéts av boendepersonalen.

Nar: Fyra sondagar under véren och fyra
sondagar under hosten.
Datum kommer efter anmdlan.

Tid: 14.00-15.30

Var: Toftagdrden, Lancastervégen 38, Vaxjo

Kostnad: 800 kronor

Anmadlan: Till Oms-fritid

Arrangér: Medborgarskolan
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FORENINGSINFORMATION

*HSV

Handikapporganisationerna i samarbete med Vaxjé
kommun. P& deras samverkansmdten pratar man
bland annat om tillgénglighet, kommunikation och
delaktighet for handikapporganisationerna.
Kontakt:

Ordférande Ingela Holgersson

E-post: hsv.vaxjo@gmail.com

* Funktionsrdttsresurs Kronoberg O O
Har finns ett 40-tal Iansféreningar och deras lokala . L
foreningar samlade som alla p& olika satt arbetar u

med funktionsrattsfrégor.

Kontakt: E!-

Telefon 0470-7110 50
E-post info@funktionsrattsresurskronoberg.se
Webb: Funktionsrattsresurs Kronoberg

*Parame

Parame dr en tjdnst av Parasport Sverige som ska
hjdlpa personer med funktionsnedsdttning att hitta sin
idrott.

*Upplev Vaxjo - Vaxjos officiella upplevelseguide
Hitta en ny fritidsaktivitet! .

Att bdrja pé en ny aktivitet ar bdde spdnnande och [=j;
givande! Vilken typ av aktivitet lockar dig mest? Har
hittar du férslag p& en maéngd féreningar som
erbjuder aktiviteter.
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Fritidsradgivning

Fritiden ger ménga bra effekter p& hdlsan, fysiskt, psykiskt och
socialt. Viktigt ér att det ar en aktivitet som du trivs med, som du har
valt efter dina egna erfarenheter och som tillgodoser dina behov,
ndgot du kan se fram emot.

P& vuxenhabiliteringen arbetar

Hdalsopedagogerna med fritidsr&dgivning, fér att din fritid ska bli som
du vill efter dina intressen och behov. Ibland kan det vara svart att
veta vad man vill géra pd& sin fritid. Genom fritidsr&dgivning kan du f&
information om vilka olika

fritidsaktiviteter som finns i kommunen dar du bor. Du kan ocksd f&
hjdlp och stottning i att komma i géing med en aktivitet.

Mer information:
www.1177.se/kronoberg/halsaochfritid
Instagram: halsafritid_habiliteringen

¢

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Kompiskortet - betala for en,

oms-fritid-vuxna_2026_Slutkorrad.indd 46

ha kul tillsammans!

Kompiskortet &r en majlighet for dig 8@1!;'15- Konimun
som har en funktionsnedsdattning att P ——
tillsammans med en kompis ta del av e mea g ™

olika aktiviteter och arrangemang. Namn Namnsson

Kortet innebdr att du betalar som vanlig

men din kompis &r med gratis eller till ett billigare pris. Det

kan vara entré, medlemskap, tréningsavgifter och biljetter. Du be-
stmmer sjdlv vem som foljer med. Det kan vara en van, personal eller
slakting. Kortet &r personligt och gdller i Kronoberg hos de arrangérer
som har anslutit sig. Du kan anséka om Kompiskortet om du &r skriven
i Vaxjo. Kompiskortet ar ett samarbete mellan Oms-fritid och kultur-
och fritidsférvaltningen i Vaxjé kommun.

Ansoka om Kompiskortet

Du kan anséka digitalt via e-tjanst p& Oms-fritid
webbsida eller skanna QR-koden.

Du kan ocksé ringa eller mejla sé skickar vi
ansokningsblankett till dig.

Webb: www.vaxjo.se/oms-fritid
Telefon: 0470-79 60 46
E-post: oms-fritid@vaxjo.se
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Aktivitetsersdttning fran Forsakringskassan
Aktivitetsersattning dar for dig som ér mellan 19-29 &r och har en
skada, sjukdom eller funktionsnedsdttning. Du kan f& ersdttning for att
delta i aktiviteter som du mar bra av.

Ta kontakt med din handldggare p& Forsdkringskassan
innan du bérjar en aktivitet som du vill ha erséittning
fér. Kontakt 0771-52 45 25

Ar du anhorig? Anhérigkonsulenter
Du kan fa stod!

Med anhdrig menas en personsom hjdlper/stédjer ndgon som behdver
hjdlp for att klara av sin vardag. Som anhdrig kan du vara en van,
granne, fordlder, sambo, make/maka eller barn. Oavsett

anknytning ar du en viktig person som ocks& kan behdva stéd och
hjdlp for att orka.

Behovet av stéd kan vara olika beroende pé sjukdom, &lder eller
funktionsvariation. Vi utgér frén din situation och ditt behov och
tillsammans meddig utformar vi det stédet du behdver.

Kontakta oss

Du nér oss via Vaxjé kommuns kontaktcenter telefon 0470-410 00,
E-post anhorigkonsulent@vaxjo.se.

Valkommen att héra av dig!

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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Information fran ideella féreningen Funkibator

Utlaning av fritidshjéGlpmedel pa Funkibator

Funkibator tillhandahdller fritidshjélpmedel fér personer och
organisationer i Kronobergs I&n. | sortimentet finns olika varianter
av cyklar, rullstolar, reselift, badvagnar, hygienstolar med mera.
Funkibator tillhandahdller I&dmning/h&mtning och service av
hjdlpmedlen.

Du bokar, hamtar, ldmnar hos Funkibatorbutiken.

6ppettider: mdandag-fredag klockan 10.00-14.00

Adress: Infanterigatan 10, Vaxjo

Telefon: 0470-223 42

E-post: fritidshjalpmedel@funkibator.se

webbsida: www.funkibator.se/fritidshjalpmedel

Fritidsaktiviteter pa Masteriet

Funkibator och flera andra féreningar arrangerar fritidsaktiviteter
i aktivitetshuset Mdsteriet. Dessa vénder sig specifikt till dig som &r
vuxen som har behov av stdd, anpassning samt ddr det ar
tillgéingligt. Oftast finns det extra ledare som kan ta emot, visa och
berdtta.
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Det &r ocks& mdjligt att komma pé studiebesdk for att i férvag titta
runt i lokalerna och héra vad fér aktiviteter som finns.

Sarskilt natverk

Anmal dig till natverket dit det skickas specifik information till dig om
det som hdnder. P& s& satt hdlls du uppdaterad och far information
om nyheter.

Anmédlan eller fragor om aktiviteter:
E-post aktivitet@funkibator.se.
Beratta gdrna vem du dr och om det dr ndgot sarskilt du ér

intresserad av.
Webbsida med aktiviteter: %E

www.funkibator.se/aktiviteter

Fragor? E r »

Har du har frdgor om Funkibator, Masteriet eller
Sarskilt natverk?

Kontakta Anna Lorfalk

Véxeln: 0470-223 40

E-post: anna.lorfalk@funkibator.se

Adress: Infanterigatan 10, 352 35 Vaxjo

Anmadlan till aktiviteter

- E-tjainst p& oms-fritids webbplats

- Telefon: Ase 0470-79 60 46 eller Frida 0470-430 21

+ E-post: ase.magnusson@vaxjo.se eller
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
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LARVUX

Valkommen till Larvux Vaxjo -
en plats dar du vaxer

Kommunal vuxenutbildning som anpassad
utbildning, dven kallat Larvux, erbjuder
kurser fér dig som &r minst 20 &r och har en
intellektuell funktionsnedsdattning eller
férvarvad hjarnskada.

De flesta kurserna har undervisning tv& timmar i veckan. Du kan I&sa
flera kurser samtidigt och studierna kan kombineras med annan
sysselsattning eller arbete.

Undervisningen sker i mindre grupper.

Information om vart kursutbud hittar du pa var webbplats:
www.vaxjo.se/larvux

Kostnad:
Det kostar inget att g& p& Larvux.
Daremot far du sjalv stér for resorna till och frén skolan.

Mer information

Vill du veta mer om L&rvux och kanske beséka oss i vara lokaler?
Ring eller mejla!

Telefon 0470-438 89

E-post aovlarvux@vaxjo.se
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HITTA UT | NATUREN!
Naturkartan

| Naturkartan hittar du information om olika platser i Véxjo att
besdka. Du kan se hur tillgéngliga olika platser ér for dig med en
funktionsnedsdattning.

Har hittar du Naturkartan:

Webbsida: www.naturkartan.se/sv/vaxjo
Du kan ocks& ladda ner appen

Vaxjé Naturkarta

Hitta ut

Hittaut ar en gratis friskv&rdaktivitet dar du med hjdlp av karta p&
papper eller i appen Hittaut ska hitta

checkpoints. De finns i fyra lika svarighetsgrader och
ar placerade i stadsmilj, parker, bostadsomrdden och
tatortsndra skogar.

Alla kan delta utifr@n sina egna férutsattningar.
Webbplats: orientering.se/hittaut

Fritidsbanken

P& Fritidsbanken kan man l&na allt frdn fotbollsskor,
innebandyklubbor, olika bollar, innebandyklubbor, skridskor till vanliga
sdllskapsspel. Alla fér I&na och allt ar gratis. Utrustningen ar
begagnad, men alltid i valdigt fint skick. Vi jobbar dessutom
regelbundet med att serva utrustningen for att

anvandarupplevelsen ska bli sé& bra som mdjligt.

L&netiden &r 14 dagar. Tanken &r att man enkelt ska
kunna prova pd olika fritidsaktiviteter utan att det
kostar ndgot.

Kontaktuppgifter:
Telefon 0470-41 490
E-post dan.ericsson@vaxjo.se
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Har finns vi om
du vill besoka oss!

Ljungadalsgatan 2 A,

Vaxjo
plan 4 kommun
352 46 Véxjo

Vill du skicka brev till oss?
Skicka dé& till denna adress:

Vaxjé kommun
Omsorglfunktionsn.eds&ttning Oms-fritid

_Box 1222 /
351 12 Vaixjo

Programmet gors av Oms-fritid
i samarbete med:

. v
Ateljé Ina Sensus
Boxningsklubben Varend SMK Ljungbys Handikappcross
Crossfit Linné Smadlands Spelhall
Fritidsbanken Studieférbundet Vuxenskolan
FUB

Funkibator/Mdsteriet

Funktionsrattsféreningarna
Habiliteringen :
|drottskliniken Véxjé Golfkle
Knock em Down bowlingklubb  V&ixjo Lake

Korpen Vaxj6 Paraspo

Lammhults Ridklubb Vaxjo Ridklubb

Medborgarskolan Vaxjo Simsdllskap

Mdnelds Magasin Véxjo stadsbibliotek

Moves & Motivation Véxj6 Vipers Parainnebandy

NBV Véxjdortens Féltrittklubb Bergunda

Northern sky
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