
Anmälan till fritidsprogrammet
Den här blanketten är till de studiecirklar och återkommande aktiviteter som 
anmäls till Oms-fritid. Har du varit med innan och vill fortsätta behöver du inte 
göra något. Ska du sluta måste du meddela det. Övriga studiecirklar och 
återkommande aktiviteter anmäler man direkt till arrangören.

Ort

Namn

Telefon

Adress

Postnr

Personnr (10 siffror)

STUDIECIRKLAR 2023

Frilufts och Vandrargrupp Söndagar 10.00-11.30
Massage Måndagar 15.30-19.30
Musik och Rytmik Måndagar 17.30-18.15
Musik och Rytmik Måndagar 18.30-19.15
Musik och Rytmik Tisdagar 17.00-17.45
Musik och Rytmik Tisdagar 18.00-18.45
Frigörande Dans Onsdagar 18.00-19.00
Dansgympa Fredagar 15.45-16.30
Vattengymnastik Måndagar 19.00-20.00
Gilla vatten Måndagar 18.00-19.00
Cirkelträning Tisdagar 17.00-17.45
Styrketräning Tisdagar 18.00-19.00
Lakers matcher Varierande dagar
Söndax 4 Söndagar 14.00-15.30
Ingelstad Musikträffar 4 söndagar 14.00-16.00

   Ja, jag godkänner GDPR. För att göra en anmälan måste du godkänna GDPR.
(Uppgifterna du lämnar sparas hos oss för att vi kunna skicka information och fakturera.)

God mans namn

Gatuadress

Postnr Ort

Anmälan för våren vill vi ha senast 13 januari och för 
hösten 25 augusti. Skickas till: Omsorgsförvaltningen, 
Oms-fritid, Box 1222, 351 12 Växjö. Du kan också 
göra din anmälan på vår webbplats:
vaxjo.se/oms-fritid

X Studiecirkel/Aktivitet Tid X Studiecirkel Tid
Måndagspromenad Måndagar 10.00-11.30 Bokträffar Anmäl intresse.

Ateljé Ina Lördagar 9.30-11.30 Berättarverkstad 
Deluxe

Onsdagar 16.30-18.15

Skapande i lera
 Ringa in de datum du vill 
vara med på. (Höstens 
datum kommer senare.)

Måndagar 17.00-19.30 
23 feb, 9 mars, 23 mars, 
13 april. 

Boule Tisdagar 17.30-19.00

Smålands Spelhall	 Måndagar 18.00-20.00 Dansgympa Fredagar 15.45-16.30

Northern sky Söndagar 15.00-17.00 
Anmäl intresse!

Sång och rörelse i 
vattnet

Måndagar 18.00-18.45

Skogspromenad med 
grillning

Söndagar 16.00-17.30 Vattengymnastik Måndagar 19.00-19.45

Sångglädje i kör Tisdagar 17.00-18.30 Cirkelträning Tisdagar 17.00-17.45

Musik och rytmik Måndagar 17.30-18.15 Styrketräning Tisdagar 18.00-19.00

Musik och rytmik Tisdagar 17.00-17.45 Styrkelyft Torsdagar 15.30-16.30

Musik och rytmik Tisdagar 18.00-18.45 Lakersmatcher Varierande dagar

Kul med teater Anmäl intresse. Söndax Söndagar 14.00-15.30

Den här blanketten är till de studiecirklar och återkommande aktiviteter som 
ska anmälas till oms-fritid. Har du varit med innan och ska fortsätta behöver 
du inte göra något. Ska du sluta måste du meddela det annars räknas du som 
fortsatt anmäld. Övriga studiecirklar och återkommande aktiviteter i  
programmet anmäler man direkt till arrangören.

FRITIDSPROGRAMMET 2026  
Anmälan till studiecirklar och återkommande aktiviteter

Studiecirklar och aktiviteter 2026

Anmälan för våren 2026 vill vi ha in senast 9 januari och 
för hösten 21 augusti. Skickas till:
Omsorgsförvaltningen, Oms-fritid, Box l222, 351 12 Växjö
Du kan också göra anmälan på vår webbplats:


