Samliad

fritid for dig

For vuxna med sarskilda behov




Oms-fritids sommaraktiviteter 2026

Hé&r &r sommarens fritidsprogram for dig som &r 6ver 18 ar och har
en funktionsnedsdttning. Under vardagarna i veckorna 27, 28 och
29 (29 juni-17 juli) finns det en méngd aktiviteter du kan anméla
dig till.

Du ar alltid vélkommen till oss, dagligverksamheten Servicegruppen
skoter vart café och serverar hembakat mdndag-fredag klockan
10.00-15.45 under dessa veckor. Det finns alltid fritidspersonal pd plats
s& du kan kolla méjligheten att komma ut sjalv.

Vill du vara med pd aktiviteterna i det hdr programmet méste du géra
en anmdlan. Kostnaden for allt du varit med p& kommer pd faktura
efter sommaren.

Vissa aktiviteter kostar dven fér personalen. Vi skriver upp de
personal/assistenter som dr med och internfakturerar efter sommaren.

Vi ser fram mot en sommar med fint vader, bad, avkoppling och
manga harliga aktiviteter dar vi far traffa dig!

Ase och Frida

Missa inget kul

Om du vill ha koll p& resor och annat roligt som
hander pd fritiden kan du prenumerera p&

OMS-fritids nyhetsbrev. D& hdller du dig uppdaterad
och missar inget kul som hénder! Nyhetsbrevet ér
fér dig med funktionsvariation och dina anhériga.
Anvénd QR-koden fér att f& mer information.
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Hur du anmadler dig
Ga4 in pd& vaxjo.se/oms-fritid och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan
pd& ladnken "Anmalan till sommaraktiviteter”. Du kan ocks& komma

direkt till anmdlan genom att skanna QR-koden.

D& far du en bekraftelse p& vad du har anmdlt dig
till.

Har du inte mgjlighet att anmdla dig via lénken
s& kan du anvdnda pappersblanketten som ocks&
finns p& webbsidan.

Om det &r nagot av dina val du inte kommer med pa sé meddelar vi det.

Har du fragor, kontakta oss!

o
- Ase Magnusson

0470-79 60 46
ase.magnusson(@vaxjo.se

- Frida Andersdotter

0470-430 21
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se

Anmalan ska vara inne senast 4 ma;j!

Tank p& att ménga av aktiviteterna har begrénsat antal platser och
dd ar det anmdlan efter datum som gdller. Anmdlan &r bindande,
kommer du inte till det du har anmdilt dig till s& f&r du en faktura dndé.

Vill du delta i aktiviteter i det hér programmet mdste
du anmdla dig. G& in p& www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
I&dnken Anmalan till sommaraktiviteter. Du f&r en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.



mailto:ase.magnusson%40vaxjo.se?subject=

Sa reser du till aktiviteter och pa utflykter

Vara utflyktsresor utgdr fr&n Varendsgatan 4 i Vaxjo.
Ovriga aktiviteter i programmet fé&r du ta dig till p& egen hand.
Har du svart att 16sa det kan du héra av dig till oss.

Gratis resor med Busspecialisten!

Gratis resor till Annevik, under vardagarna
i veckorna 27, 28 och 29. Bussen héamtar
och ldmnar dig dér du bor inom Vaxjo
stad. Tiderna ar fasta.

Tider for flexibuss till och fran Annevik
+ Tur 1 hdmtning ca klockan 10.00 Hemtider:
+ Tur 2 hémtning ca klockan 12.30 klockan 13.00 och 16.00

Du méste boka din plats i bussen senast klockan 14.00 dagen fére du
ska éka.
Hor av dig till oss.

Telefon 0470-430 21 eller 0470-79 60 46

E-post frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se
ase.magnusson(@vaxjo.se
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Café Annevik
Oppet: 29 juni-17 juli
Méandag-fredag klockan 10.00-15.45

+ Kaffe och véffla 20 kronor
 Kaffe och kaka 10 kronor
- Kaffe, te, saft 5 kronor

* Korv med bréd 20 kronor
» Glass 10 kronor

Sockerfritt, laktosfritt, glutenfritt och vegetariska alternativ finns.

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.




Annevik finns for dig och kan erbjuda: Annevik ar anpassat for dig!

* Badrullstolen Hippocampe

« Badramp med ledstanger

Véxthus « badplats ¢ flotte
bat - trampbdat
kanoter med pontoner (ovéiltbara)
bryggor - fiskeredskap
flytvastar
utom- och inomhusspel
partytdlt med stolar och bord
grillplatser
vedeldad tunna med lift
skogspromenader
stor grasyta « kryddor
bar « gronsaker
toaletter « dusch - liftséing
kdksutrustning med « Trampbdét med ledstanger
mikro, mixer
och mycket mer...

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Musikquiz med Bjorn Molin
Nér: Mandag 29 juni,

14.00-16.00

Var: Annevik

Valkomna, idag 6ppnar vi Annevik fér dig! Som vanligt
ar det harliga Bjérn Molin som drar i géing det hela
med musikquiz sé& det blir frdgor, musik och séng!

| pausen serveras det hembakat.

Kostnad: 120 kronor
Personal: 60 kronor

Arrango6r: NBV

Flotteturer pa Helgasjon
Nar: Tisdag 30 juni, klockan 10.30-12.00
och 13.30-15.00 - vdlj en av tiderna!
Var: Annevik

Nu ska vi ut p& med var nya fina flotte som

heter "Anne” p& Annevik!

Nar vi ankrat &r det dags for musikquiz och fika. Sjalvklart spelar vi
Onskeldtar ocksd.

Ta med dig din egen goda fikakorg!

Kostnad: O kronor

High Chaparall

Nar: Tisdag 30 juni

Avfard: 09.00 fran Varendsgatan 4 Vaxjo
Hemkomst: 17.30

Nu éker vi till Smélands Vilda Vastern! P& High Chaparral finns det
massor spdnnande upplevelser och det bjuds p& bankrén,
guldvaskning, tdgresa, shower och mycket mera. En del ingdr i
biljettpriset medan andra kostar lite extra. Finns ett

flertal restauranger men du kan dven ha med dig

egen mat.

High Chaparral ar en kontantfri park.

Ta ocksd gérna med dig en egen vattenflaska.

Kostnad: 670 kronor for intréide och resa
Personal: 170 kronor fér resa

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Mello-hjulet: Quiz, musik och allsang med

Malin och Andreas
Onsdag: Onsdag 1 juli, 14.00-16.00
Plats: Annevik

Testa dina Mellokunskaper och héing med pd en rolig resa genom
festivalens storsta hits och klassiker. Du snurrar pé& Mello-hjulet och
tillsammans med Malin och Andreas gor ni showen. Sjalvklart blir det
ocksd allséng med kanda mellol&tar.

| pausen serveras godaste hembakade fikat.
Kostnad: 120 kronor

Personal: 60 kronor
Arrangér: NBV

Overnattning i Gula Villan

Nar: Onsdag-torsdag 1-2 juli,

fran 16.00 pa onsdagen till 11.00 pa torsdagen
Var: Annevik

Bada i sjon, fiska, grilla och mysigt hdng i soffan med film, snacks och
IGsk. Sen ar det godnatt och p& morgonen tar vi det bara lugnt och
skont och njuter av l&ngfrukost.

Ta med lakan, pdslakan, érngott och toalettgrejer. Badkldder och
handduk om du vill bada.

Kostnad: 130 kronor
Personal: 130 kronor
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Taltlasning
Torsdag 2 juli, 14.00-16.00
Var: Annevik

Bibblans bibliotekarier trivdes s& bra pd&

Annevik s& de kommer tillbaka igen!

Toppenkul, det spénnande hégldsning ddr vi ocksd far medverka pé
olika satt med rérelser och rekvisita.

| pausen serveras det gott hembakat.

Kostnad: 60 kronor
Personal: 60 kronor

Cykelfest med tva rundor
Nar: Fredag 3 juli, 09.30-ca 11.30
Var: IOGT-NTO, Vattentorget 1, Véxjo

Populdrt ar det med en mysig cykelutflykt. Tvé olika rundor, en lite
kortare, ca 8 kilometer runt Vaxjésjon-Trummen, och en langre runt
S6dra Bergundassjon, ca 11,5 kilometer. Valj vilken runda du vill cykla!

Vi cyklar i lugnt och behagligt tempo sd& alla kan hénga med.
Ta med din egen fikakorg och kldder efter vader.

Kostnad: O kronor

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Fredagsdans med Mona G
Fredag 3 juli, 14.00-16.00
Var: Annevik

S& var det dags for forsta fredagsdansen och dé
ar det allas vér Mona G som gdstar oss p& Annevik.

Hon bjuder till dans med bé&de country och

dansbandslatar. Hang pd dig ndgot rosa och bjud upp.

| pausen bjuds det pé lattare mat, kaffe och kaka.

Kostnad: 130 kronor
Personal: 80 kronor
Arrangér: NBV

Aventyrsgolf pa Spetsamossen
Nér: Mandag 6 juli, 10.00-12.00
Var: Spetsamossen, Seminarievdgen 17, Vaxjo

P& Spetsamossens dventyrsbanor ar det alltid lika spédnnande
ndr bollen puttas iviig och kanske gér direkt ner i hélet! o
Vill du fika efter golfen tar du med egna pengar, ej kontanter.

Kostnad: 120 kr
Personal: 120 kr

Taltbio

Nar: Mandag 6 juli 10.15-12.30 och
13.30-15.45 - vdlj en tid.

Var: Annevik

Nu fyller vi &terigen tdltet med biobesdkare.
Vilken film fér bli en dverraskning. Vi bjuder p&
en liten fika innan filmen borjar.

Chips och dricka blir det sen till filmen.

Kostnad: 80 kr
Personal: 60 kr
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Flotteturer pa Helgasjon
Nér: Tisdag 7 juli, 10.30-12.00 och
13.30-15.00 - valj en av tiderna.
Var: Annevik

Nu ska vi ut p& med var nya fina flotte som
heter "Anne” p& Annevik!

Nar vi ankrat ér det dags for musikquiz och fika. Sjalvklart blir det
onskelétar ocksd.

Ta med dig din egen goda fikakorg!

Kostnad: O kronor

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Braas aktivitetspark

Nadr: Tisdag 7 juli, 10.00-14.30

Var: Carl Lihnellsvég 1, Braas

Avfard: 10.00, Varendsgatan 4

Hemkomst: 14.30, Vdrendsgatan 4

Anmdl om du vill &ka med gratisbussen eller om du tar dig dit sjdlv.

| Brads aktivitetspark finns boule, paddel, multibana, tennis, fotboll,
utegym, hinderbana, motorikbana, pumptrackbana fér aktiviteter pd

hjul. Klader efter véder!

Brads GolF bjuder p& enklare fika och dricka. Ta med din egen lunch,
Brads GolF tander grillarna om du vill grilla.

Finns ocks& en kiosk om man vill handla annat.
Vill du 1&na utrustning? Meddela i anmdlan sa fixar Fritidsbanken det!

Kostnad: O kronor

ritids
anken

Hawaiibarhang med livemusik
Nér: Onsdag 8 juli, 14.00-16.00
Plats: Annevik

Favorit repris blir det nar Hawaiibaren
kommer till Annevik!

P& med fdargglada sommarkldder, dansa loss och njut av alkoholfria
och fargsprakande hawaiidrinkar och enklare tilltugg. P& scen star
Magnus och spelar bade Hawaiimusik och rock s& tdltet ndstan lyfter.

Kostnad: 140 kronor
Personal: 80 kronor
Arrangér: Medborgarskolan
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Musik och rorelse med Anna
Nar: Torsdag 9 juli, 10.15-12.00
Var: Annevik

Nu ar det dags for musik och rérelseupplevelse igen och att sjunga,
kloppa, dansa och géra rérelser. Har gér du allt efter egen férméga
tillsammans med musikledare Anna som tar oss igenom den har
stunden pd allra bésta satt! | pausen lovas det som vanligt gott fika!

Kostnad: 120 kr
Personal: 60 kronor
Medborgarskolan

Vill du delta i aktiviteter i det hér programmet mdste
du anmdla dig. G& in p& www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
I&dnken Anmalan till sommaraktiviteter. Du f&r en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Sommarteater:

Pippi Langstrump pa de sju haven
Nar: Torsdag 9 juli

Avfard: 15.30 Varendsgatan 4

Hemkomst: ca 22.00 Varendsgatan 4

Plats: Bellevueparken i Karlshamn

Varldens starkaste tjej p& scen — Pippi L&ngstrump! Tillsammans med
Prusseluskan, Kling och Klang, Dunder Karlsson och Blom och ett
storslaget dventyr ndr Pippi ska &ka pd de sju haven fér at rddda sin
pappa Efraim.

Alla sittplatser ar under tak. Det finns enklare fika, korv med bréd och
smorgds att kdpa innan férestdllningen.

Kostnad: 550 kronor fér resa och intrade
Personal: 550 kronor fér resa och intrade

Fredagsrock med

rockkungen Stefan
Nér: Fredag 10 juli, 14.00-16.00
Var: Annevik

Fredag igen med ingen mindre &n bdsta

rockaren Stefan Gustavsson. Vilket 6s det

blir nér han lirar!

| pausen bjuds det p& enklare mat, kaffe och kaka!

Kostnad: 130 kr
Personal: 80 kr
Arrangér: NBV

Yoga med Anja med nyttiga smoothie
Nér: Fredag 10 juli, 10.15-11.30
Var: Annevik

Borja dagen med ett yogapass p& Annevik med utsikt Gver Helgasijon.
Stréck ut kroppen, andas in lugn och frid tillsammans med yoga-
ledaren Anja. Ta p& bekvdma kidder och har du eget liggunderlag s&
ta med det ocksd! Det bjuds pd& nyttiga smoothies och fruktplanka.

Kostnad: 120 kronor
Personal: 60 kronor
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Fotbollsgolf ﬂ
Nér: Méndag 13 juli 10.00-12.00 ﬂ

Var: Glasrikets Golfklubb Fylleryd, Véxjo

Har du inte testat Fotbollsgolf ndgon gdng sé&

ar det dags nu! Du behdver inte kunna spela fotboll, det har ar ndgot
helt annat. Det handlar om att f& bollen med sig p& en bana med oli-
ka roliga hinder pé végen. Alla spelar efter sina egna férutsdttningar.
Ta med en liten fika och vattenflaska.

Kostnad: O kr

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Taltbingo
Nar: Mandag 13 juli, 14.00-16.00
Var: Annevik

Bertil 7, Olof 72, Ingvar 18.... BINGO! Ja, nu ar det dags fér bingo pa
Annevik igen! S& spdnnande det dr, blir det du som fér skrika BINGO
s@ det hors bort till Evedal.

| pausen serveras det god fika.

Kostnad: 80 kronor
Personal: 60 kr

Minivarlden i Ljungby

Nar: Tisdag 14 juli

Avfard: 15.00 Vdarendsgatan 4 s ==Y
Hemkomst: 20.00 Varendsgatan 4

Minivarlden &r en upplevelse for alla. Spdnnande miniatyrvdrldar,
imponerande modellbyggen, intressanta utstdliningar och riktiga
livséden. Titta, kdnna, prova, fota!

Vi stannar p& vagen hem och ater kvdllsmat, ta med pengar till det.

Kostnad: 220 kronor for intr&ide och resa
Personal: 220 kronor for intréide och resa

Flotteturer pa Helgasjon
Nar: Tisdag 14 juli, 10.30-12.00 och 13.30-15.00 - vdilj en av tiderna!
Var: Annevik

Nu ska vi ut p& Helgasjon med var nya fina flotte som heter "Anne” p&
Annevik!

Nar vi ankrat &r det dags for musikquiz och

fika. Sjalvklart spelar vi 6nskelétar ocksé.

Ta med dig din egen goda fikakorg!
Kostnad: O kronor
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Alisang pa Annevik
Nar: Onsdag 15 juli, 14.00-16.00
Var: Annevik

Valkomna pd allséng med négra av Vaxjos bdasta artister. Vilka ar dé&
artisterna? Jo, det &r ju ni! Malin och Andreas leder showen och
tillsammans sjunger vi klassiska l&tar och andra allséngs favoriter.
Kom och sjung med eller upptrad p& scen.

Vid anmélan meddelar du din nskeldt och far

chansen att framféra den p& scenen!

Kom som publik eller upptréad pé scen

Kostnad: 120 kronor
Personal: 60 kronor
Arrangér: NBV

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Klurigheter runt sjon
Ndar: Onsdag 15 juli, 09.30-11.30
Var: Vaxjosjon, samling IOGT-NTO, Vattentorget 1, Vdxjo

Hang med pd& en rolig promenad runt Vaxjésjon dar allt kan hénda.
Vi gor ndgra stopp och ger oss pé lite olika utmaningar.
Ta med egen fika och kldder efter vader.

Kostnad: O kronor

Rocka loss med Tim Loov
Nar: Fredag 17 juli, klockan 14.00-16.00
Var: Annevik

Efter tre veckor dr det sé& dags for sista

dagen och den blir allra bast nér Tim L&6v

rockar loss sé& det hors dver hela Annevik.

P& med dansskorna och dansa loss s& grdset ryker all varldens vag! |
pausen bjuds det p& enklare mat, kaffe och kaka!

Kostnad: 140 kronor
Personal: 80 kronor
Arrangér: NBV

Kul med hund

Nar: Torsdag 16 juli, 10.15-12.00 och
14.00-15.45 - vdlj en av tiderna!
Var: Annevik

Idag kommer Camilla med sina fyra hundar

Ossi, Filip, Pepino och Eddie. Det blir hundfrégor, lyckohjul, leta saker
och kanske lite agility. Sjalvklart &ven mycket klapp, mys och alldeles
sdkert hamnar ndgon hund i kndt.

| pausen fikar vi p& ndgot gott!
Kostnad: 120 kronor

Personal: 60 kronor
Arrangér: Medborgarskolan
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Hagalyckans tradgardsfest
Ndr: Torsdag 20 augusti, klockan 18.00-19.30
Var: Hagalyckevéagen 4, Vaxjo

| kvall ar det dags fér Hagalyckans treviiga

trddgdrdsfest med Andreas som bjuder p&

sommarmusik och era dnskelétar.

Ta med egen fikakorg, klader efter vader och ett harligt, glatt humor!

Kostnad: 100 kronor
Personal: O kronor
Arrangér: NBV

Vill du delta i aktiviteter i det hdr programmet mdste
du anmdla dig. G& in pd www.vaxjo.se/oms-fritid
och klicka p& Fritidsaktiviteter och sedan p&
|dnken Anmadlan till sommaraktiviteter. Du fér en
bekraftelse p& den aktivitet du har anmdlt dig till.
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Valkommen till Larvux Vaxjo -
en plats dar du vaxer

Kommunal vuxenutbildning som anpassad
utbildning, dven kallat Larvux, erbjuder
kurser for dig som ar minst 20 &r och har en
intellektuell funktionsnedsdattning eller
férvarvad hjarnskada.

De flesta kurserna har undervisning tv& timmar i veckan. Du kan lasa
flera kurser samtidigt och studierna kan kombineras med annan
sysselsattning eller arbete.

Undervisningen sker i mindre grupper.

Information om vart kursutbud hittar du pa var webbplats:
www.vaxjo.se/larvux

Kostnad:
Det kostar inget att g& p& Larvux.
Daremot far du sjalv stér fér resorna till och frén skolan.

Mer information

Vill du veta mer om Larvux och kanske besdka oss i vara lokaler?
Ring eller mejla!

Telefon 0470-438 89

E-post covlarvux@vaxjo.se

Ndr du som hjdlper ocksa
behover stod

Ar du en anhérig som hjélper eller stéttar ndgon som
behover stdd i sin vardag? Du dr ocksé viktig, och kan
sjalv behdva aterhdmtning och stéd for att orka.

Hitta aktivteten du behdver genom vart nyhetsbrev!

Vi erbjuder dig som anhérig aktiviteter, enskilda samtal och
samtalsgrupper.

Prenumerera gdrna pé vart nyhetsbrev s& missar du inte
aktiviteter och annan information frén oss.

Anmadl dig till nyhetsbrevet och se véart
program pd& webbsidan:
vaxjo.se/anhorigstod

Dar kan du ocksd enkelt ta kontakt

med en anhdrigkonsulent.

Andra kontaktvéigar + anhorigkonsulent@vaxjo.se
- 0470-410 00 (kontaktcenter)
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Paraidrottslager i
Annevik 2026

Tid: Tisdag den 18 augusti - fredag den 21 augusti
Plats: Annevik, Vaxjo

Start klockan 13.00 med lunch

Kostnad: 1450 kronor/person/assistent

Oms-fritid har ingen personal med pa Idrottslégret.

Har finns: Badplats « Bt med motor + Kanoter med pontoner « Flotte

for rullstolar « Styrmansbrygga « Rullstolsramp i vattnet « Fiskeredskap -

Flytvastar » Kryddtrédgdrd « Vedeldad badtunna - Grillplatser -
Utomhusspel « Trampbdt « Hinderbana « Upplevelsestationer « Véxthus
och lusthus - Harliga promenadstrék « pizzaugn « SUP-brada m.m.

Vi sover i ett stort hus med 16 séngplatser. Ta med lakan, badkléder,
idrottsklader och personlig utrustning.

Det finns ca 17 platser, besked om du kommit med far du senast 1 juli.

Paraseglar- och vattenlager Notholmen,
Vastervik 2026

Tid: Tisdag 4 augusti start kl 11-fredag 7 augusti avslutning 13.30.
Plats: Notholmen i Vdstervik WSSW:s lokaler

Kostnad: 1 650 kronor/person/assistent

Oms-fritid har ingen personal med pa Paraseglarlagret.

Har provar vi att segla, dka motorbdt, fiska, bada i havet och dka
ring. Vi sover pd golvet alla i samma lokal, s& du méste ha med
sovsaker sjalv. Ta med dven keps, vattenflaska, flytvést och solkram.
Om man vill f&r man gé& in till staden fér att handla glass négon dag.
Annars ér vi hela tiden vid Notholmen.

Det finns ca 12 platser.
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OBS: B&da arrangemangen ar alkohol- och drogfria.
Vi tar inget ansvar foér personliga dgodelar.

Anmalan: Sista anmdlan 1 juni till Iagren. Du fér besked om du kommit
med senast 1 juli.

Assistenter anmdler sig p& blankett.
E-posta eller skicka uppgifterna till:

Post: Smélands Parasport, Kaptensgrand 3, 577 36 Hultsfred
Sms: 070-88 50 490.

E-post: ewa.anemyr@parasport.se

Bankgiro 5608-9113

Las mer p&: www.parasport.se/smaland

Hoppas vi syns i sommar! Vélkomna!

Hé&r anmaler du dig till vilket eller vilka lager du vill vara med pa.
[] Paraseglarléger i Véstervik den 4-7 aug
|:| Prova pa-léager i Annevik, Véxjé 18-21 aug

Anmalningsblankett till Smalands Parasportléger 2026!

Namn:

Adress:

Postadress: Alder:

E-postadress:
Mobilnummer:

Allergi:
Kontaktperson: Telefon:

Funktionsnedsattning:



KOMPISKORTET

Kompiskortet - betala for en,
ha kul tillsammans!

Kompiskortet ér en mojlighet for dig

som har en funktionsnedsdttning att
tillsammans med en kompis ta del av
olika aktiviteter och arrangemang.

Kortet innebdr att du betalar som vanlig men din kompis

ar med gratis eller till ett billigare pris. Det kan vara entré,
medlemskap, tréiningsavgifter och biljetter. Du bestammer
sjalv vem som foljer med. Det kan vara en van, personal eller
slakting. Kortet ar personligt och gdiller i Kronoberg hos de
arrangdrer som har anslutit sig.

Du kan ansdka om Kompiskortet om du ar skriven i Vaxjo.
Kompiskortet dr ett samarbete mellan Oms-fritid och

kultur- och fritidsférvaltningen i Véxjo kommun.

Hor gérna av dig om du har férslag p& arrangérer som du
tycker ska vara med.

Ansoka om Kompiskortet
Du kan goéra ansokan digitalt p& oms-fritids webbplats. Du kan ocksa
ringa eller mejla s& skickar vi ansékningsblanketten till dig.

Webb: www.vaxjo.se/oms-fritid
Telefon: 0470-79 60 46
E-post: oms-fritid@vaxjo.se
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Alla ar valkomna
pa Scensommar

Scensommar betyder en hel sommar med musik,
dans och teater. Varje onsdag klockan 19.00 ar
det till exempel en kénd artist som upptrader
pd scenen i Linnéparken i Vaxjo.

Scensommar finns ocks& pd flera andra platser
- bdde i VAxjé kommun och i ndgra av véara
grannkommuner — fr&n den 24 juni till den 12 augusti.

Det kostar inget att komma och titta. Alla ér valkomna!

Du hittar mer information och programmet p&

upplev.vaxjo.se/scensommar




Vill du skicka brev till oss?
Skicka dé& till denna adress:

Vaxjé kommun
Omsorg/funktionsnedsattning Oms-fritid
Box 1222

351 12 Véxjo

Vaxjo
kommun



